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CAU DAP AN DPIEM
Phén tich dic diém tién hoa vé céu tao va céc cur dong cua cot song
nguol thich nghi voi tu thé ding thang va di bang hai ¢han.
* Cau tao cot song :
Cot song bao gém khoang 33-34 dét chia lam cac doan. 0,5
- Doan sbéng c6 gbm 7 dét. 0,25
- Doan séng ngyc gom 12 dbt. 0,25
- Poan that lung gém 5 dot. 0,25
- Doan cut gbm 4-5 dbt. 0,25
- Boan nguc, c6 va that lung bao gdm 24 dbt cach nhau bdi céc dia
1 sun gian d6t séng, tao thanh phan tu do ctia cot song. 0,5
- Céc dbt ctia doan cling va doan cut dinh nhau thanh 2 xuong (xuong
cung va xuong cut) = 0,5
- Cot song nguoi khong hoan toan thing ma c6 4 chd cong. 'C6 2 khtic
5,0 @ | ubn 161 vé phia trude (cb va that lung) va 2 khuc 1dm vé phla trudc 0,5

(nguc va ciing).”Nhiing khiic uén nay xuét hién do sy di thing nguoi
& mirc d6 hoan thién nhét, nho chiing ma cot song cb tac dong nhu
mot 16 xo lam giam bét anh hudng ctia su va cham co hoc ddi véi co 0,5
thé, dic biét 1a dbi véi ndo bd khi ta van dong manh nhu: chay,
nhay...
* C4c ctr d6ng cia cot sbng;
- Véan déng quanh truc ngang (hudng trai-phai): gy ctr ddng gép 0,25
nguoi hay ngira nguoi. '
- Van dong quanh truc (huong trudc-sau): gay cir dong gap nguoi 0,25
sang hai bén.
- Véan dong quanh truc théng dung : gdy cur dong van nguoi hay xoay 0,25
nguoi.
- Van déng nhtin kiéu 16 xo: Khi can ha thdp hodc ruén ngudi 1én cao. | 0,25
- O doan nao dia sun gian dbt cang day thi su van dong cang tu do
(doan cd). f\Tgoal ra su van dong con con phu thude vao dic diém cia 0,5
cac dién khép. ~ _ )
Céc bach cau di tao nén 3 hang rao phong thu dé bao vé co thé:
* Su thuc bao:

- Khi ¢ vi khuén, vi rat... x4m nhép vao co thé, bach cdu trung tinh
va bach cdu mond s& di chuyen dén, ching c6 thé thay dbi hinh dang | 0:5
dé chui qua thanh mach mau dén noi ¢6 vi khuén va vi rit.

- Sau d6 céc té bao bach ciu tao ra cc chan gia bao 14y vi khuén, vi §ia

rat roi nuodt va tiéu hoda ching.




‘| * Tao khang thé dé vé hiéu héa khéng nguyén:

- Khi céc vi khuén vi rat thoat khéi hang rao tht nhat (su thuc bao),
s€ gap hoat dong bao v¢ clia té bao limpho B. Céc té bao limpho B
tiét khang thé tuong mg voi loai khang nguyén trén bé mit cta vi| 1,0
khuan va vo vi rat.
- Céc khang thé nay dén gdy phan tmg két hop véi khang nguyénva| 0,5
4,0 @ | vo hiéu hoa cac khéng nguyén.
* Pha hiy céc té bao da bi nhidm bénh:
- Khi cac vi khuén, vi rat thodt khoi hoat dong bao vé cua hai hang
rao trén va gy nhiém cho t€ bao co thé, s& giip hoat déng ciia té bao | 05
limpho T.
- Trong cac té bao limpho T cé chira cac phan tr protein dac hiéu.
Céc té bao hmpho T di chuyén dén va gin trén bé mit cua té bao bi| 05
nhiém, tai vi trf khang nguyén.
- Sau do cac té bao hmpho T giai phong cac phan tu protein dic
hiéu ph4 hiy té bao bi nhiém vi rat, vi khuan. 0,5
a. Khac phuc va han che cac nguyén nhén lam tang nhip tim, ting |
huyét ap khéng mong mudn.
- Tao cudc song vui tuoi, thoai mai, yéu doi.. 0,25
- Han ché gay ra céc tinh huong cing thang 0,25
3 - Khi bi séc, stress can diéu chinh co thé kip thoi vé trang thai can
bang, 0,25
- Khoéng str dung céc chit kich thich nhu: bia, ruou, thude 4. .. 0,25
- Lao déng vira stc, nghi ngoi hop li. 0,25
4.0 | - Tiém phong day du cac bénh gay hai cho tim mach. 0,25
’ - Tranh bi nhiém khuén. 0,25
- C6 ché d6 4n hop li, khoa hoc. 0,25
- Han ché an thic &n ¢6 hai cho tim mach nhu m& déng vat. 0,25
- Can kiém tra sitc khoe dinh ki. 0,25
b. O nguol, khi huyet 4p t61 da l6n qua 150mmHg va kéo dai la
chimg huyét dp cao.”Néu huyét ap téi da xudng dudi 80mmHg thi 0,75
thu¢c chimg huyét ap thap Nhing nguoi b chung huyet ap cao cb su
chénh léch nho gitra huyét ap t6i da véi huyét ap téi thiéu, chung to
dong mach bi xo cing, tinh dan hoi giam -> mach mau d& bi v0, dac
biét & ndo, gay xuat huyét nio (goi 12 tai bién mach mau nao) d& dan | 0,75
dén tur vong hodc bai liét.
4 Ruot non ¢o hai chirc nang chinh 1a: Hoan thanh qué trinh tiéu hoa
cac loai thic an thanh céc chét don gian va hip thu cac san pham
duogc tao ra sau tiéu hoa.

5,0d

* Pic diém chu tao cla rudt non phtt hop véi chirc ning tiéu hoéa héa
hoc:
- Rudt non la co quan dai nhat trong 6ng tiéu hda, duoc phén thanh 3

0,5




| phén: ta trang, hong trang va hoi trang. Thanh rut non ciing c6 4 16p

nhu da day nhung mong hon nhiéu so véi da day (& 16p co chi ¢c6 co

doc va co vong).

- Nho 16p co & thanh rudt non dén tao nhu déng thdm déu dich tiéu

héa, déy thuc 3n xuong cac phan khéc cua rudt.

- Poan ta trang ¢6 6ng dan chung cta dich tuy va dich mat d6 vao

chtra nh1eu loai enzim tiéu hoa. 0

- Lép niém mac (doan sau t4 trang) c¢6 nhiéu tuyén 1uot t1et dich rudt.
- Nhu vay & rudt non c6 day di céc loai enzim tiéu héa tat ca céc loai

thirc an, do d6 thirc an dugc hoan toan bién déi thanh nhig chit don

gian c6 thé hap thu vao mau.

* Pac diém cdu tao cia rudt non phu hop véi chic ning hap thu céc
chat dinh dudng:

- Ruét non 14 co quan dai nhét trong éng tiéu hoa (dai khoéng 2, g —

3m).

- Niém mac ruét co nhiéu nep gap, trong d6 cé nhiéu l6ng ruot mdi

16ng rudt c¢6 vo sb 16ng cuc nho - > di lam ting dién tich tiép xtic

gifta niém mac véi thire 4n 1én nhiéu lan.

- Trong 16ng ruft c6 hé théng mang ludi mao mach méu va bach |

huyét day dac tao diéu kién cho su hép thu va van chuyén céc chét
dugc nhanh chong.

- Mang rudt la mang thidm cé tinh chon loc chi hép thu vao mau
nhiing chét can thiét cho co thé, ké ca khi nong dd cac chat thap hon
ndéng d6 co6 trong mau va khong cho nhiing chat déc vao mau ké ca
khi né c6 noéng dé cao hon trong mau.
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- O ngudi, nhiét d6 co thé luén 6n dinh & mic 37°C, 1a do su can
bang giita sinh nhiét va téa nhiét. Khi trdi néng co thé tang toa nhiét,
khi troi mat co thé tang sinh nhiét.

- Khi troi néng: Co the tang cuong toa nhiét, nhiét dugc tda ra ngoai
qua hoi thd, nudc tiéu, tiét md hdi -> co thé mét nhidu nuéc (chéng
khét) * .

- Khi tro1 mat: Co thé tdng cudng sinh nhiét, nén can nhiéu thuc 4n
(chong doi) dé bién thanh chét dinh dudng -> cung cip cho qua trinh
chuyén hoa vat chét va ning lugng dé ting sinh nhiét (di hoa tang).
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Luu y: Hoc sinh 14p luén, dién giai cach khac néu ding van tinh du diém.







